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Praktisk information:

Hannaes-@sterild skoles SFO'er er fordelt pa 2 matrikler i henholdsvis Frestrup og @sterild.
SFO er en del af skolen, sa nar man siger skole har man ogsa sagt SFO, hvilket grundlaeggende
betyder at SFO'en arbejder ud fra de samme principper som er vedtaget for skolen. Samtlige
principper skal godkendes af skolebestyrelsen.

Alle principper kan findes pa skolens hjemmeside.

SFO kan kontaktes i dbningstiden pa telefon: Frgstrup: 21 80 35 73

Om formiddagen kan viceskoleleder i Frastrup, Charlotte Riis kontaktes pa 21535266
Om formiddagen i @sterild kan skoleleder, Hans Henrik Thrane kontaktes pa 30664524

Hannaes- @sterild SFO har felgende abningstider pa nuvaerende tidspunkt -
Pa skoledage: (Tiderne kan justeres efter behov)

Mandag:  6.00 - 8.00 (bernene sendes i skole lidt far) + vi dbner igen 12.45 - 16.45
Tirsdag: 6.00 - 8.00 (begrnene sendes i skole lidt fgr) + vi dbner igen 12.45- 16.45
Onsdag: 6.00 - 8.00 (bernene sendes i skole lidt fgr) + vi dbner igen 12.45 -16.45
Torsdag: 6.00 - 8.00 (begrnene sendes i skole lidt fgr) + vi dbner igen 12.45 - 16.45
Fredag: 6.00 - 8.00 (begrnene sendes i skole lidt fgr) + vi dbner igen 12.45 - 16.15

| skoleferierne:

| ferierne har vi dben hele dagen -mandag - torsdag: 6.00 - 16.45 og fredag: 6.00 - 16.15.
Jeres barn ma vaere i SFO i det tidsrum, barnet plejer at vaere i skole, plus det modul det er til-
meldt. Pa skolefridage vil vi gerne, at barnet mader senest kl. 9.30, medmindre vi far anden
besked fra hjemmet.

| forbindelse med ferierne udsendes der i god tid spargeskemaer for ferieperioden via Aula,
hvor foraeldrene tilkendegiver pasningsbehovet i perioden.

Morgenmad og eftermiddagsmad:
Der er morgenmad hver dag indtil kl. 07.30.
Nar bernene kommer fra skole, vil der vaere et let og varieret eftermiddagsmailtid.

Kontakt/Fraveer:

Kommer barnet ikke i SFO grundet sygdom, ferie eller andet - gives der besked via SFOs kon-
taktbog pa Aula. Hvis jeres barn hentes af andre end de faste voksne gives der ogsa besked
herom.

Beskeder pa SMS laeses inden 12:30 ellers er man altid velkommen til at ringe.

Er der brug for kontakt fra forzeldrene til barnene i SFO-tid, sa ring pa SFO " ens telefon.

Skiftetoj:
Der skal vaere skiftetej pa barnets rum, og check gerne lgbende for mangler og sterrelse. Vi er
ude i alt slags vejr, da vi ogsa er en del af DGI-udeskole.



Bus og fritidsinteresser:

Vi yder gerne den service at sende jeres barn hjem- f.eks. cykle, ga eller med bus ud fra de
fastlagte kareplaner for henholdsvis Frgstrup og @sterild - det forudseetter at | orienterer os
om tidspunkt og hvilken bus jeres barn skal benytte.

(Vi sender kun jeres barn med andre hjem, hvis vi har faet besked.)

Gar jeres barn til fritidsaktiviteter er vi ogsa behjalpelig med at sende.

Paedagogik:

Hensigten med denne folder er at redeggre for det paedagogiske arbejde i vores SFO’er.
Overordnet tager vi afsaet i Thisted kommunes politik for Bgrn og familiers velfaerd. Her er
negleordene laering, trivsel og en helhedsorienteret indsats fra 0-18 ar.

Derfor giver det mening, at vi arbejder ud fra fritidspadagogikkens hensigt, hvor fokus er bar-
nets trivsel og udvikling af det hele menneske. Et barn, der ikke trives, har svaert ved at lzere
og udvikle sig. Vi voksne er gennem omsorg, naervaer og engagement aktive formidlere og un-
derstgtter en eksperimenterende, undersggende tilgang, som peger mod udvikling af faerdig-
heder og kompetencer.

Vi har seerligt fokus pa de sociale kompetencer og relationer, bade bgrnene i mellem og mel-
lem voksne og barn. For os handler det om at kunne tage afsaet i det enkelte barns behov og
samtidig tage hand om fallesskabet.

Samlet set vaegter vi, at SFO er et sted, hvor det er godt og trygt at vaere for bade bern og
medarbejdere. Vi skal altid reflektere og sparge os selv: "Er der noget, vi kan ggre bedre?”
SFO'ens overordnede paedagogik understatter skolens fokus pa barnets generelle trivsel.

"En god skole og SFO, hvor elever trives, lerer og dannes er ikke noget vi kan beslutte,
men noget vi skaber i feellesskab, hver eneste dag”



| beskrivelsen af vores paedagogiske arbejde skal vi samtidig forholde os til Folkeskoleloven
840 stk. 4, hvor kravet er, at den enkelte SFO skal redeggre for, hvordan vi i SFO er opmaerk
somme og arbejder ud fra falgende temaer:

1) Legen (den voksenorganiserende og den selvvalgte aktivitet)
2) Sundhed (kost og bevaegelse)

3) Lektiestotte

4) Foraeldresamarbejde/foraeldreforum

5) Overgange og sammenhange mellem dagtilbud, SFO og skole
6) Bgrn med seerlige behov

Thisted kommune har yderlige valgt at vi skal forholde os til:
7) Sprog og laesning i et fritidsperspektiv
8) Digital teknologi

Beskrivelserne af omraderne skal ses og opfattes, som et arbejdsredskab for personalet, samt
medvirke til at synliggere det psedagogiske arbejde, der praktiseres i SFO “en. Desuden skal
beskrivelsen bidrage til fundamentet for et teet samarbejdet mellem SFO/skole og hjem.

Tema 1: Legen (den voksenorganiserende og den selvvalgte aktivitet)

De bgrn, der kommer i SFO, vil typisk gerne lege og veere sammen med deres kammerater.

Vi tilretteleegger, sa der er balance mellem den spontane fri leg og den voksenstyrede leg/akti-
vitet, og vaegter generelt legens betydning for det enkelte barn hgijt.

Vi er af den opfattelse, at ved den spontane frie leg |lzerer bgrnene meget af at lege med hin-
anden. Det giver dem mulighed for at knytte sociale relationer pa tveers af alder, bruge deres
fantasi, udvikle deres sprog gennem dialogen i legen, og udvikle deres evne til i faellesskab at
finde rammer, regler og graenser.

Som udgangspunkt har vi yderst sjeeldent tvungne lege og aktiviteter. Vi vil hellere tage ud-
gangspunkt i bernenes egne initiativer og saledes bygge videre pa de muligheder, der affedes
heraf. Der er fokus pa at skabe gode rammer for legen savel ude som inde.

| forhold til den voksenstyrede leg legges der vaegt pa udvikling af berns motorik og sprog,
og at bernene leerer demokrati i forhold til danske regler og kultur.

Voksenstyret leg hjeelper og stetter det enkelte barn i at knytte venskaber og relationer, og
her kan den voksne stgtte ved at danne grupper som barnet bliver en naturlig del af. Vi laeg-
ger vaegt pa at made barnet hvor det er, og give barnet mulighed for at styrke sit selvvaerd og
selvtillid.

Aktivitetstilbuddene i vores SFO’er skal udfordre bgrnenes nysgerrighed og kreativitet, og bar-
nene skal have mulighed for medindflydelse og medbestemmelse pa indholdet. Det foregar
bade gennem fri leg og voksenstyrede aktiviteter.



Et udpluk af de aktiviteter vi tilbyder i SFO'erne:

Indendors:
e Verksted - arstids- og hajtidsbestemte aktiviteter.

e Lego-rum

e Krea-rum

e Forskellige legekroge, hvis indretning og indhold laegger op til forskellige typer aktivite-
ter.

e Brug af skolens faglokaler

e Frgstrup: Salen- mulighed for at ga i Salen.

e Osterild: Mulighed for at booke multicenter.

e Bage og madlavning

Udendors:
e Legepladser
e Fodboldbanerne
e Moon car, cykler, stylter osv.
e Bal
e Sandkasse med legetgj, der opfordrer til leg
e Legehuse
e 100 skoven (Frastrup)
e Spejdersgen/skovlegepladsen (@sterild)
e Ture ud af huset, hvor vi har mulighed for at bruge den grenne bus
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Tema 2: Sundhed

Sundhed handler bade om kost, bevaegelse, trivsel og metal sundhed, hvor bgrnene har mu-
lighed for at udfolde deres evner, handtere dagligdagens udfordringer og indga i faellesskaber
med andre.

Kost:

Der tages individuelle hensyn til bgrn, der har seerlige kostregler eller allergier.

Til de bern der har morgenmodul, tilbyder vi et sundt og maettende morgenmaltid. Bgrnene
kan veelge mellem havregryn, cornflakes, havrefras og rugbred med ost eller marmelade. Vi
serverer minimeaelk eller vand til morgenmaden.

Eftermiddagsmaltidet er varieret med fokus pa sund og maettende kost ex.

- Rugbred eller groft knaekbred med fiske-eller fedtfattigt kedpalaeg

- Pastasalat lavet med fuldkornspasta

- Fuldkornsboller med palaeg

- Fuldkornstoast

- Grove boller/pglsehorn
Vi tilstreeber variation og hver dag supplerer vi med frugt og grent, og der serveres vand til
maden.

Kun ved helt seerlige lejligheder serverer vi kage eller andre "sgde sager”.

Handvask, gode spisevaner (tage det man rgrer ved, hoste og nyse i &@rmet, tage fra en ende
osv.) og almindelig god hygiejne i forbindelse med mad, herer ogsa naturligt med i vores SFO.

Bevaegelse

Vi har fokus pa, at bern skal rere sig hver dag. Derigennem styrkes begrnenes kropsbe-
vidsthed, velbefindende og trivsel. Vi er opmarksomme pa om nogen af barnene er meget
stillesiddende og inaktive, og vil der tage seerlige initiativer til fysiske aktiviteter.

Viveegter, at bgrnene kommer ud hver dag og kan veere ude i al slags vejr. Vi har en dejlig le-
geplads og skolegard, som vi gerne udvikler og bruger. Bernene har derved muligheden for at
rere sig og bruge deres krop ved at lgbe, cykle, klatre mm.

Begge SFO’er har mulighed for at benytte henholdsvis Salen i Frgstrup og Multicenter i @ste-
rild nogle dage ugentligt.



Vi stgtter op omkring bgrnenes deltagelse i det lokale foreningsliv, ved at veere behjzelpelig
med at sende bgrnene af sted til fritidsaktiviteter direkte fra SFO.

ForeningsSFO:
Pa nuvaerende tidspunkt er det ikke muligt hverken i @sterild SFO eller Frgstrup SFO at vaere
en del af konceptet "foreningsSFO”.

Tema 3: Lektiehjaelp
Lektiestatte tilbydes som udgangspunkt pa baggrund af henvendelse fra foraeldre eller skole

til de barn, der udviser lyst og interesse. Hvis et eller flere barn gnsker at arbejde med skole-
opgaver/lektier, bestraeber vi os pa at hjaelpe og give de nadvendige rammer for skolearbej-
det.

Egentlig organiseret, daglig lektiehjeelp tilbyder vi som udgangspunkt ikke.

Tema 4: Foraeldresamarbejde

Vi vaegter et foraeldresamarbejde, hvor nggleordene er: dbenhed, gensidig tillid og respekt, da
vi mener eventuelle problemer gerne skal tages i oplgbet. For at det kan lade sig gere, er den
gensidige information om barnet af stor betydning. Derfor er det vigtigt, at vi far at vide, nar
der i hjemmet sker ting, der kan have indflydelse pa barnets trivsel i SFO og Skole. Samtidigt
at SFO ogsa informerer hjemmet om situationer og oplevelser, der kan have indflydelse pa
barnet.

Der tilstraebes en teet dialog mellem skole og SFO, sa informationer vedr. det enkelte barn bli-
ver videreformidlet. Det betyder, at hjemmet ogsa kan blive kontaktet af SFO personalet.

SFO-personalet deltager i skole-hjemsamtaler for 0. klasse og andre arrangementer, hvis det
giver mening for alle parter.

SFO-personalet er aktivt pa Aula. Denne platform rummer den skriftlige kommunikation mel-
lem SFO og hjemmet, og alle medarbejdere kan kontaktes derigennem.

Forceldreforum:
Et foreeldreforum alene for forzeldre i SFO kan naturligvis etableres, hvis foraeldrene gnsker

det - dette har der i en arraekke ikke veeret et snske om.



SFO's foraeldre er ofte godt repraesenteret i skolebestyrelsen, og her deltager SFO-ansvarlig
ligeledes.

Hannaes-@sterild skoles overordnede malsatning for skole-hjemsamarbejdet gaelder ogsa for
vores SFO.

Tema 5: Overgange og sammenhang mellem dagtilbud, SFO og skole.

Bade i @sterild og Frastrup er der et taet samarbejde mellem vuggestue, barnehave, skole og
SFO.

Vi prioriterer samarbejdet hgjt og vaegter, at barnet og familien oplever sammenhang og me-
ning i de overgange barnet mader i forhold til skiftende "arenaer”.

Der afholdes hvert ar informationsmgde for forzeldre ved skiftet mellem barnehave og skole-
intro. Her deltager ngdvendige medarbejdere, skoleledelsen og barnehaveklasselederen. Des-
uden afholdes der et overleveringsma@de mellem barnehave og skole, hvor medarbejdere fra
bernehaven, ngdvendige medarbejdere og skoleledelsen deltager.

Bern der ikke forud har gaet i henholdsvis @sterild eller Frastrup bernehave er vi opmaerk-
somme p3, far de samme informationer, herunder indbydelse til info-aften, de far mulighed
for at besgge SFO inden 1. april og invitation til Folkeskolernes dag.

Det teette samarbejde omkring overgange viderefgres i overgangen mellem skoleintro og ber-
nehaveklasse. At skoleintro barnene er en del af skolens hverdag fra 1. april skal gerne gore
overgangen til bgrnehaveklasse sa problemfri og tryg som mulig for det enkelte barn.

| @vrigt henvises til https://hannaes-oesterild-skole.aula.dk/vores-skole/principper

Tema 6: Barn med serlige behov/ udsatte born

Hannaes-@sterild skole og SFO arbejder sammen med Paedagogisk psykologisk radgivning - i
daglig tale kaldet PPR. Efter behov deltager SFO-personale i kompetenceteammegder, sags-
teammegder og andre mgder omkring det enkelte barn. Dette for at stgtte op omkring barn
med sarlige behov sa tidligt og sa helhedsorienteret som muligt. Overleveringssamtalen fra
bernehave til skoleintro medvirker til at bygge en taet kontakt.

Samtidig drages der i seerlig grad omsorg for at stette barnet i at udvikle selvvaerd og selvtillid.

Tema 7: Sprog og laesning
Vi skal som voksne udfordre og guide barnet i forhold til det talte sprog.

| SFO har vi altid fokus pa hvordan vi kan understgtte og skabe udvikling i barnets sprog, be-

greber og ordforrdd. Bern udvikler deres sproglige kompetencer pd mange mader og i alle li-
vets sammenhange, og det foregar bade barnene imellem og i relationen til voksne. Det sker
gennem leg, samtale, fortzelling, spille spil, digitale medier - enhver form for sproglig kontakt.



Begge SFO"er har modtaget mange bgger fra BOGglad-puljen, som implementeres i dagligda-
gen som inspiration og motivation for laesning.

Vi tilskynder til opmaerksomhed pa bogstaver og laesning. Det veere sig gennem hgjtlaesning,
adgang til laesestof f.eks. via skolebiblioteket, kreative aktiviteter - vi leegger vaegt pd, at der er
varierede muligheder for bade at lytte, tale, laese og derigennem lzere et varieret sprog.

Et ex. pa sproglig opmaerksomhed kunne vaere, at vi sammen kigger pa hvad der star pa mor-
genmadsprodukterne, mens vi spiser morgenmad i SFO.

| gvrigt henvises til:

Thisted Kommunes handleplan for "sprog og laesning 0-18 ar” https://thisted.dk/Me-
dia/638134363574406889/Handleplan%20for%20sprog%200g%201%C3%A6sning%200-
18%20%C3%A5r%20REV%20AUG%202021.pdf

Tema 8: Digital teknologi

Digital teknologi er en del af hverdagen i dagens Danmark, og derfor ogsa en del af det at ga
i skole og SFO.

Vi anerkender dette, men gnsker at understatte vigtigheden af legen og de sociale relationer,
derfor ma bernene fx ikke medbringe egne devices.

Vi bruger fortrinsvis digital teknologi som et naturligt arbejdsredskab nar der sgges oplysnin-
ger, findes megnstre, opskrifter, diverse vejledninger og fx musik til dans/bevaegelse.

Vi falger skolens retningslinjer for mobiler og smart Watchs, hvilket betyder at de ikke er
fremme i SFO-tid.

Da vi ogsa kan bruge skolens faglokaler er makerspace ogsa en mulighed i SFO.

| @vrigt henvises til https://hannaes-oesterild-skole.aula.dk/vores-skole/principper

Skoleintro:
Skoleintro i begge SFO’er skal ses som en sammenhangende del af barnets leerings- og
skoleforlgb.
Formalet med skoleintro er:
e At bgrnene oplever sig motiverede til skolelivet

e At bgrnene har lyst til at leere
e At bgrnene fgler sig trygge i skolens rammer

Skoleintro starter 1.april og felger indskolingens skema.

Skoleintro- bernene kan mgde ind sammen de gvrige skolebgrn enten i morgen -SFO eller til
kl. 08.00, hvor skolen starter.

| skoletiden udger skoleintro deres egen klasse pa lige vilkdr med resten af skolens klasser.



Udover at barnene skal fale sig trygge i overgangen fra institutionslivet til skolelivet, vil
bernene ogsa blive introduceret for barnehaveklassens kompetenceomrader, der er fglgende:

Sprog

Matematisk opmaerksomhed
Naturfaglige feenomener

Kreative og musiske udtryksformer
Krop og bevaegelse

Engagement og feellesskab

Efter kl. 12.45 er skoleintro-bgrnene sammen med de gvrige bern i alm. SFO

Efterskrift:

Som udgangspunkt har vores SFO'er ens retningslinjer, men det betyder ikke at der ikke kan
vaere forskel pa hverdagen i SFO - vores fysiske rammer er forskellige, vores bgrneantal er
forskellige, personalet er forskellige, og de lokale muligheder er forskellige.

| samarbejde med skolen, vil vi fortlgsbende justere vores mal- og indholdsbeskrivelse. Som
minimum vil denne skrivelse arligt, ved skoledrets afslutning, blive evalueret og korrigeret pa
vores personalemgde og i skolebestyrelsen.
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